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 מעוברות ומניקות. חולה אוכל כרגיל ולא לשיעורים. יולדת. קטנים לא יתענו כלל. 
ישיבה על כסאות נמוכים. לימוד תורה בתשעה באב 

 מעוברות בצום תשעה באב 
תשעה  וברות ומניקות מתענות ומשלימות בדרש רבא, ע  )נד:(בגמרא פסחים  1  א.

ביום  באב   ומשלימות  שמתענות  מהרי"ל    .הכיפוריםכדרך  בשו"ת  מה(וכתב  , )סי' 
שלפני קרוב לאלפיים שנה הנשים היו חזקות, ולכן היו מתענות, אבל היום ירדה  

נולד  ש חולשה לעולם, ולכן מעוברות שהן חלשות יכולות לאכול. כך כתב מהרי"ל  
להאדמו"ר   -  ()חלק יא סי' תלטבשו"ת משנה הלכות  שנה ונחשב לראשון.    670-לפני כ

 
הראשית    חזק  1 הרבנות  מועצת  חבר  שפירא  יעקב  רבי  הגאון  הישיבה  לראש  וברוך 

לישראל, אנחנו יושבים אתו במועצת הרבנות כבר עשר שנים, ונהנים מאוד מהעצות שלו,  
יש לו השקפות טובות של תורה. הוא בנו של הגאון רבי אברהם שפירא זצ"ל, שהיה חבר 

היה ידיד נפש של מרן האבא זצ"ל, אני זוכר  בית דין הגדול ואחר כך הרב הראשי לישראל,
את ברכת כהנים שלו, כל השכונה היתה רועדת מקולו קול עוז... היה ידיד של כל הרבנים, 
ישב אתנו בבית הדין הגדול וכן עם הרב ז'ולטי, הרב גולדשמידט, כולם אהבו וכיבדו אותו, 

הן כרב ראשי לישראל בגלל  וגם את בנו ראש הישיבה אוהבים, ובזמנו מרן זצ"ל רצה שיכ
 ההשקפות שלו בעד לימוד תורה.

כאלו אנשים שיש להם איזו 'קטנות המוחין', או 'סילוק המוחין', כשאני אומר הלכה  יש  
מסוימת, למשל שאסור להיכנס להר הבית, אני מדבר בתקיפות, כי בנושאים האלו צריך 

מִים"   רָׂ הַכְּ אֶת  ה  נֹטֵרָׂ מֻנִי  "שָׂ בתקיפות,  ו()שלדבר  א,  ועושים יה"ש  בתפקיד,  אני  כך  לשם   ,
מדבריי כל מיני פוליטיקה ופירושים, אבל כוונתנו נטו לומר את ההלכה לשם שמים. הנה 
מר אביו זצ"ל היה מראשי המתנגדים להיכנס להר הבית, וכי זה קשור לחוגים?! גם הגאון 

ב ישראלי, כולם אסרו הראי"ה קוק, בנו הרב צבי יהודה קוק, הרב אונטרמן, הרב הרצוג, הר
להיכנס להר הבית, וכמובן גם החזון איש, הסטייפלר, הרב שך, הרב אלישיב הרב אוירבך,  

 מרן זצ"ל, הרב פיינשטיין, כולם התאחדו סביב איסור זה. 
את ההלכה בלי כוונה פוליטית, שום כוונה לפגוע בזה או באחר ח"ו, אלא כוונתנו אמרנו  

דעת רוב ככל הרבנים. תמיד תהיה איזה דעת יחיד שונה,  להחדיר את ההלכה הצרופה של 
אבל מסתכלים על כלל הרבנים, וגם על משקל הרבנים, מי לנו גדול כמו מרן זצ"ל בתורה, 
תראו יביע אומר, זה מדהים! ולא רק הוא, כל הגדולים שהזכרתי לפני כן, איזו תורה יש  

ככ רוב  של  למשקל  לב  שימו  רבותי,  אומר:  וכשאני  החוגים, להם!  מכל  התורה  גדולי  ל 
ההלכה   את  להחדיר  שמים  לשם  כוונתנו  אלא  באחרים,  לפגוע  ח"ו  שכוונתי  חושבים 

 הצרופה, שכולם יקבלו.
דברים תראו,   היו  "לא  נברא",  ולא  היה  "לא  חריפה,  בלשון  הרמב"ם  על  השיג  הראב"ד 

בתקיפות אף אחד אלא הראב"ד ראה שאם לא ידבר    ...מעולם", "דברי הבל", וכי היה נגדו?!
לדבר  צריך  היה  ולכן  כולו,  העולם  בכל  פשטו  הרמב"ם  הוראות  כי  עליו,  יסתכל  לא 

 בתקיפות, אולי אז יתחילו לשמוע אותו, אבל בודאי שהעריך את הרמב"ם כמו שצריך.
אומרת, אם ראית תלמיד חכם כועס, תדע שאורייתא הוא דקא מרתחא   )תענית ד.(הגמרא  

בעצ בוערת  התורה  זצ"ל ליה,  מרן  כך.  מדבר  ולכן  ההלכה,  את  חי  הוא  הזמן  כל  מותיו, 
בספריו יביע אומר חלק על אחרים בלשון חריפה מאוד, ולפני ששים שנה ויותר, מרן היה 
גר בקומה ראשונה, וחכם בן ציון אבא שאול זצ"ל היה גר בקומה השניה, והוא הגיה את כל 

באור שכתוב  דברים  הרבה  הראשונים,  כרכים  וחבל   החמשה  אומר  מיביע  ידע  לציון 
)יבי"א ח"ט חאו"ח סי'  שהעורכים לא הזכירו בכל הספרים שלו את היביע אומר, לא ייזכר שמו...  

. וכילד אני הייתי מעלה אליו את דפי ההגהות של יביע אומר,  קח אות קס, ובח"י חאו"ח סי' יט אות ג(
אפילו טעויות דפוס היה קולט, והיה אומר לי תבוא עוד שעתיים ותיקח, והיה מגיה בצד,  

ארד בעצמי, למה? היה בא למרן ואומר לו: כאן כתבת לשון חריפה,    :ולפעמים היה אומר לי
לב   ונפש. שימו  ידידים בלב  היו  לו, הם  היה שומע  והרב  זה,  ה', בשבילי תעדן את  למען 

בלשונו וגפרית  אש  שפך  זצ"ל  מרן  האחרונים  בחלקים  ציון,  בן  חכם  פטירת  ת שלאחר 
 חריפים, כי אורייתא מרתחא ליה.

אנחנו דיברנו בצורה ברורה ותקיפה, ואני חוזר על ההלכה בצורה ברורה ביותר: אסור גם  
להיכנס לכל שטח הר הבית, כי כולנו טמאי מתים, ויש בזה חשש של כרת, וכי אנשים לא  

הבין מדברי המהרי"ל שכוונתו להקל למעוברות אפילו בתשעה באב,   -נגוואר  מאו
להגאון רבי ישראל פישר ע"ה גאב"ד העדה    -  )ח"ט סי' סב אות י(וגם בשו"ת אבן ישראל  

שעה באב. אבל זה פלא,  להתענות בת  2למעוברותשבזמן הזה אין  ,  כתב  –  החרדית
דיבר על תענ  יראה שלא  לנו מי שיפתח שו"ת מהרי"ל  ית תשעה באב שתיקנו 

רבותינו, אלא על תענית של תשובה, כלומר שמי שעשה כל מיני עבירות והוא 
עושה תעניות, על זה כתב מהרי"ל שמעוברת שחזרה בתשובה ו  3חוזר בתשובה 

 לא תתענה, אבל לא דיבר על תשעה באב.

תי לכאן  מגיעים  הזמן  כל  נכנס,  כיפה  עם  אחד  כשרואים  זה,  רק  ולא  ירים, מפחדים?! 
לצערנו הרב בזמן האחרון יש   -מצרפת או מאמריקה, ומסתכלים ורואים דתיים נכנסים  

ואומרים: הנה, מותר להיכנס! כמה פעמים באו אצלי    -גם נכנסים עם חליפות שחורות  
אמריקאים ואמרו לי, הרב, נכנסנו להר הבית בלי טבילה, הם לא מבינים שגם למי שמתיר 

ך לטבול במקוה, וכל מיני הגבלות. כלה נכנסת עם השושבינים, יש גבול מסוים, וגם צרי
הצלם או הצלמת, האחיינים הקטנים, חמותה וסבתה, חתן נכנס עם החברים שלו והצלם, 
וכי כולם טובלים?! זה מכשול לרבים! לכן דיברנו בצורה תקיפה שצריכים להיזהר בנושא 

ש איסור כרת בעליה. למה אדם יכנס הזה. אין שום מצוה כיום לעלות להר הבית, ומאידך י
או  דאורייתא  איסור  זה  אם  הלכות  מיני  בכל  דנים  הפוסקים  כמה  כרת?!  איסור  לחשש 
דרבנן, או דברי קבלה, וכאן זה חשש כרת! ומי יקח על עצמו סיכון?! אם בכל מקום אומרים 

פרסם את המחמיר תבוא עליו ברכה, מי שמחמיר בהלכה זו יבואו עליו אלף ברכות. צריך ל
 האיסור החמור הזה.

ברשות מרן הראשון לציון שליט"א, בפרשה קראנו היום   הרב זבדיה כהן שליט"א: מדברי  
עֵת הַהִיא לֵאמֹר טֵיכֶם בָׂ אֲצַוֶה אֶת שֹפְּ נִים   "וָׂ תֶם צֶדֶק ... לֹא תַכִירו פָׂ פַטְּ מעַֹ בֵין אֲחֵיכֶם ושְּ שָׂ

ט לֵאלֹהִים הוא"   פָׂ נֵי אִיש כִי הַמִשְּ גורו מִפְּ ט ... לֹא תָׂ פָׂ . כל משפטי התורה יז(-)דברים א, טזבַמִשְּ
התורה,   פי  על  פוסקים  לפסוק,  באים  ישראל  דייני  אנחנו  וכאשר  לאלוקים,  משפט  הם 

מכריעים על פי עדים וראיות, וכן על פי 'אומדנא דמוכח' או 'שודא דדייני', אבל אף דיין ו
התורה  כללי  פי  על  ורק  אך  אלא  סבירות,  אישי,  באופן  לו  הנראה  לפי  לפסוק  יכול  לא 

 וההלכה.
וגם מיבדל לחיים ב"ה   אנחנו זוכים שיש לנו תורה שבכתב ותורה שבעל פה ממרן זצ"ל 

, כמה תורה מרן זצ"ל השאיר לנו ביביע אומר. הנה רק ביום חמישי טובים מרן שליט"א
התייעצתי עם מרן הראשון לציון שליט"א בטלפון, על משפחה שלמה עם חמשה ילדים 
ובדקנו את  וישבנו  יכלו להתחתן,  גיל שלשים, שהיו בחשש ממזרות, לא  מגיל שבע עד 

עשרה וחצי בעל כרחה ובניגוד התיק על פי יביע אומר, ומצאנו שחיתנו אותה בגיל חמש  
כלומר  ועל הכתובה חתום דוד שלה שהיה עד,  בית,  וקידושין בתוך  לדעתה, עשו חופה 
שהקידושין פסולים. אחר חמש שנים הביאו את הבעל ועשו 'גט מהרש"ם' שמפקיע את  
הקידושין מלכתחילה. ולכן בצירוף כמה ספקות, אחר שהתייעצתי עם מרן בטלפון, ב"ה  

בלילה שלחתי להם מייל שב"ה יכולים לבוא בקהל. בלי יביע אומר   12תם, ובשעה  התרנו או
לא יכולנו לעשות כלום, וזכינו שמתקיים בנו "והודעתי את חוקי האלוקים ואת תורתיו"  

יח, טז( יהי רצון שמרן שליט"א יאריך ימיו על ממלכתו, ונמשיך ללמוד ממנו תורה )שמות   .
 וחכמה והנהגה, אמן ואמן. 

ואם הן חלשות אפילו   -ן  בשאר צומות מעוברות משהגיעו לשלשה חדשים שהוכר עובר  2
פטורות מלצום. עשו סקר ומצאו שמעוברות בחודש השמיני או התשיעי, יולדות   -  לפני כן

במוצאי תשעה ואב וכיפור הרבה יותר משאר ימים, על כרחך שהתענית גרמה ללידה. אבל 
 מה יש בזה, עשו זירוז לידה... 

שנעשו   3 וחושבים  שנים,  עשר  או  חמש  בכולל  לומדים  בתשובה,  שחוזרים  כאלה  יש 
עושים כל מיני  רשכבה"ג... מניחים שתי תפלין יחד, לובשים ציציות תכלת, לובשים לבן,  

פעם אמר הרב אלישיב, זה חזר בתשובה לפני עשר שנים חומרות וחולקים על גדולי הדור.  
)פ"ז מהלכות  יך להכיר את מקומו. וכבר כתב הרמב"ם  וכבר מרגיש רשכבה"ג?! כל אחד צר

שבעלי תשובה דרכם להיות שפלים וענוים ביותר. בפרט בדורנו שיש ים מעורב    תשובה ה"ח(
ובריכה מעורבת, שמי שחזר בתשובה מזה, כמה צריך לנהוג בענוה על מה שעשה מחוסר 
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 מעוברות חלשות 
הובא שתיקן בבגדד    4בהקדמה לספר צדקה ומשפט של הגאון רבי צדקה חוצין  ב.

כמה תקנות, ובין היתר תיקן שמעוברות ומניקות לא יצומו גם בתשעה באב, כי  
 5קלויזנבורג-ראה שמרוב החום השורר שם באו לידי סכנה. גם האדמו"ר מצאנז

שעה באב. לצערנו ת לאכול בתוחולנית  והתיר רק למעובר  )סי' רלב(בספר דברי יציב  
שהרופא אומר שהמעוברת צריכה    -בפרט בדור שלנו    -יש כאלו נשים חולניות  

לאכול ואם תתענה עלולה להפיל ח"ו, או שלקח לה הרבה זמן עד שנכנסה להריון, 
כזו   אשה  לכן  תפיל?!  פתאום  ועכשיו  הקיאה,  הקאות  כמה  צער,  הרבה  עברה 

תשעה באב אינו חמור כמו יום הכיפורים שצריך לבדוק צריכה לאכול, כי כידוע  
מעלות חום   38אצל הרופא אם יש סכנה, אלא אפילו חולה שאין בו סכנה ויש לו  

פטור מלהתענות, כי במקום חולי לא    -בדרך כלל חום בא עם חולי ולא סתם    –
, גזרו רבנן. והוא הדין למעוברות חלשות, אבל מעוברת חזקה שיכולה לצום, תצום

היום יש הרבה חוברות יפות על החרבן.   –ותשכב במטה ותקרא ספרים על החרבן  
לכן בלילה כשהיא אחר סעודה מפסקת, בודאי יכולה להתחיל לצום ולהשתתף 

נניח בשעה   בצהרים מרגישה חולשה   14:00או    12:00עם הציבור, ואם למחרת 
בסתם   אבל  מלהתענות.  ופטורה  חולה  של  בגדר  היא  מעוברות וסחרחורות, 

ערוך   השלחן  מרן  פסק  ס"ה(ומניקות,  תקנד  הגמרא:    )סי'  ומניקות כלשון  עוברות 
 . פוריכדרך שמתענות ומשלימות ביום כ, אבתשעה ב מתענות ב

 מניקות 
 גם מניקות צריכות לצום בתשעה באב, ואם קשה לה להניק את התינוק, תתן   ג.

זה   יום אחד,  להניק  לפעמים אם תפסיק  וכדומה. אבל  תחליפי חלב מטרנה  לו 
עלול להפסיק את החלב לגמרי, וזה לא דבר טוב, לכן צריך לדון בכל מקרה לגופו. 

יוסף   ויש חשש שיחלה    תינוק חולה, שאם ה(סימן תקנד ס"ק ה)וכתב החיד"א בברכי 
יש צורך גם לאכול. וכל שכן   יותר אם ישתנה החלב וכדומה, מותר לה לשתות ואם

 לצורך עצמה, שאם מרגישה סחרחורות וכדומה, מותר לה לאכול. 
 אכילה לשיעורין

ד(הגאון המרחשת    ד. יד סוף אות  וחריף    -   )ח"א סי'  גאון עצום  עצמו   -שהיה  על  כתב 
שכאשר היה חולה ביום תשעה באב אכל לשיעורים, כמו ביום הכיפורים, שחולה  
שיש בו סכנה אוכל ככל שצריך, ואם אפשרי יאכל לשיעורים, וכתב מרן ביחוה  

יאכל    )סי' לט(דעת ח"ו   וכן דעת החזון איש    30דהיינו שכל עשר דקות  )דינים  גרם, 

קי(  והנהגות שאכל    עמ'  המרחשת  ואולם  דקות.  תשע  לאכילה  אכילה  בין  שישהה 
כתב   הדין,  לפי  אבל  עצמו,  על  החמיר  חומרא  באב,  בתשעה  בספר לשיעורים 

שנה, היה גדול הדור, ומרן   300היה ראשון לציון לפני מעל    -  )סי' תקנד(מזבח אדמה  
תשעה באב אינו האוכל בשחולה    –זצ"ל היה מספר עליו דברים גדולים מקדושתו  

ביאוהו והצריך לאכול לשיעורים, כי במקום צער מעיקרא לא גזרו חכמים כלל.  
וסי' תקנד(קו' אחרון,  )במחזיק ברכה  להלכה החיד"א   בכסא   אליהו ישראל הגאון רבי  , 

 
בעלי תשובה שעשו   ידיעה. אם היה לבעל תשובה כוח היה צריך להתענות, אבל למעשה

כמו  ומטהרת  מכפרת  התורה  תורה,  ולומדים  לכולל  באים  אם  חילוניים,  כשהיו  עבירות 
שיעשה   היצר  עצת  זו  ולהפך,  תעניות,  לעשות  צריך  לא  בתורה  שמתקדש  אדם  מקוה. 
תעניות כל שני וחמישי, כדי שאחר כך יהיה חלש ולא יוכל ללמוד אחר הצהרים ובלילה,  

בפה ויעבור על כבוד הבריות. לכן בעלי תשובה היום לא מתענים. וכך   וגם יהיה לו ריח רע
 . )חאו"ח סי' פט, דף צו ע"ד(כתב הגאון רבי ישמעאל הכהן בשו"ת זרע אמת 

שנה בדמשק, והיה רבה של בגדד במשך שלשים שנה, בשנים תק"ג עד   320-נולד לפני כ 4
מדמשק הרב צדקה  את  מסופר שהביאו  הספר  ובהקדמת  כי    תקל"ג,  לבגדד,  שבסוריה 

לפני בואו פרצה מגיפה קשה מאוד בבגדד, ומתו אלפים ורבבות, וגם מעם ישראל מתו,  
)ב"ק  ולא נשארו שם חכמים, כיון שניתן רשות למשחית אינו מבחין בין צדיקים לרשעים  

, ואף שלפני המגיפה היו שם חכמים וסופרים והיה הרבה תורה, אבל לא נשאר אפילו ס.(
יהודה ולכן הוצרכו להביאו לכהן כמרא דאתרא. }גם בספר קול יהודה על הרב    חכם אחד,

צדקה מסופר שהיתה תקופה שלא היו חכמים בבגדאד עד שבא לשם גאון אשכנזי, אחרי 
הרב חוצין, והחדיר להם את ההלכות של האשכנזים. וכך כתב בספר נתיבי עם בתחילת  

 מיר בבגדאד בכמה הלכות כמו הרמ"א{., שבגלל גאון אשכנזי זה נהגו להח"ה הלכות ר
כמו עוד כמה אדמורי"ם שהיו גאוני עולם ומהם   -אביו של האדמו"ר כיום, היה גאון עצום    5

מגור    האדמו"ר מסוכוטשוב והאמרי אמת  וכן השפת אמת  נזר,  ואבני    -מחבר אגלי טל 
ונפטר לפני כארבעים שנה. הוא נין ונכד של הגאון רבי חיים מצאנז בעל הדברי חיים, הלך 

 בדרכו שכתב בקיצור, וצריך ללמוד לאט לאט כדי להבין. 
עין זוכר מערכת  )כתב שהפטור מן הדבר רשאי להחמיר, והחיד"א    )פי"ג מאבל ה"ה(הכסף משנה   6

כתב שבמצוות שבין אדם למקום, הפטור ועושה נקרא הדיוט, אבל במצוות שבין   פ אות יג(
אדם לחברו, ככל שיחמיר על עצמו תבוא עליו ברכה. כגון שלא רוצה לדבר לשון הרע, 
יודעים והוא לא מתכוין לפרסם, לפי  למרות שלפי הדין זה מותר, כגון ששלשה אנשים 

מהרמב"ם   ה"ה()פ"ז  דעות  כי    הלכות  להחמיר,  טוב  אבל  הרע,  לשון  כזה  באופן  לדבר  מותר 
 המחמיר בזה אינו נקרא הדיוט. 

מחנכים את הקטנים להניח תפלין לפני הבר מצוה, כדי להרגילם במצות התפלין. מרן   7
. כמובן שצריך לדעת 12חינך אותנו להניח תפלין שנה קודם הבר מצוה, והנחנו תפלין בגיל  

היטב את גופו אחר שירותים, כדי שיניח תפלין בנקיות, ובדרך כלל היום מנקים טוב.  לנקות  
ויברכו על הנחת התפלין, שהרי מחנכים אותם גם למצוות דרבנן ומכללן הברכות. כשבאים  
אני  הסרטה,  או  תמונות  בשביל  תפלין  להם  שאניח  ורוצים  מצוה  בר  לפני  נערים  אצלי 

)ח"ב סי'  , ובספר שערי דעה  )סי' תקנד סוף סעיף ז(ערוך השלחן  כתבו ה וכן  ,  )סי' תקנד(  אליהו

של   -  )ח"א סי' קיח(שנה, ובספר קנין תורה בהלכה    130-היה גאון אשכנזי לפני כ  –  רנב(
 .סימן פא(ח"י )  הלויהרב הורוביץ אב"ד שטרסבורג, ובשו"ת שבט 

 זמן מגיפה 
הביא בשם ספר פתחי    )בביאור הלכה סימן תקנד סעיף ו ד"ה דבמקום(אמנם המשנה ברורה    ה.

הקולירא גם הבריאים לא יתענו בתשעה באב ובשאר מגיפת  שבזמן  ,  )סק"י(עולם  
אלא   מות    ויאכלתעניות,  סכנת  שיש  מקום  על  דיבר  הוא  אבל  לשיעורים. 

מהמגיפה, ועוד שכיון שהכל אוכלים לא רצה שתיעקר התענית לגמרי, ועוד שזה 
כן  שאין  מה  במחלה,  ידבקו  ולא  יתחזק  שגופם  כדי  שאוכלים  בבריאים  מדובר 

וד  יותר מכשיעור. לכן חולה שרוצה להחמיר על  החולים עצמם,  אי שיאכלו גם 
עצמו בתורת חומרא ולאכול לשיעורים, שלא יספר על כך לאף אחד, זו יוהרא,  
יעשה מה שרוצה, אבל לרבים יש להורות שעל פי ההלכה חולה שאין בו סכנה  

 אוכל כרגיל ביום תשעה באב. 
 יולדת 

ום תשעה באב, כי היא בגדר חולה שאין יולדת עד שלשים יום ללידה פטורה מצ  ו.
בו סכנה, וכל שכן אם ילדה בניתוח. וביום הכיפורים אם היא תוך שלשה ימים, או 
תוך שבעה ימים מעת לעת ולא אמרה שיכולה לצום, כיון שיש לה סכנה פטורה  
מלצום, ולאחר מכן חייבת. לכן יולדת תאכל בתשעה באב, ולא תאמר: עברו כבר  

מהלי  יום  שבועיים  שלשים  עד  מהצום  פטורה  היא  אלא  טוב,  מרגישה  ואני  דה 
 6יש לדון אם היא בכלל כל הפטור מהדבר ועושהו נקרא הדיוטהמחמירה  ללידה. ו

ה"ב) פ"א  שבת  ה"ט,  פ"ב  ברכות  המהרש"ל  (ירושלמי  אמנם  נג(.  סי'  תוך    )בתשו'  שיולדת  כתב 
יום צריכה להתענות, ומה שאמרו שפטורה, זה מדובר באופן שיש לה  שלשים 
חולשה ואומרת צריכה אני לאכול, אבל אם לא אמרה צריכה אני, צריכה לצום. 

חולק עליו, שלא מצינו חילוק זה, וחכמים קבעו שיולדת תוך    )סי' תקנד סק"ד("ז  הט
נה, ובמקום חולי מעיקרא לא גזרו חכמים.  שלשים יום נחשבת כחולה שאין בו סכ 

, והגאון )סי' י(, ובספר דברי יוסף אירגאס  )סק"ה(וכן כתבו בספר נהר שלום וינטורה  
. ולכן אין להחמיר בדבר, כי לא יודעים מה  )סק"ב(רבי אליהו ישראל בכסא אליהו  

 .עלול להתפתח, אלא כל יולדת תוך שלשים יום ללידה, תאכל כרגיל ולא תתענה
 קטנים 

, החיי אדם  )סי' תקנ אות ב(, הפרי מגדים  )סי' תקמט סק"ז(מהם האליה רבה    -האחרונים    ז.
ו( סי'  קלג  המהרש"ם  )כלל  ס"א(,  תקנ  סי'  תורה  הקטנים    -  )דעת  את  מחנכים  שלא  כתבו 

כך יבואו אחר  ביום תשעה באב, שלא  זה    להתענות  לבית ספר לתלמוד תורה, 
... אלא אפילו  14:00, וזה ישוויץ: ואני עד השעה  12:00ישוויץ: אני צמתי עד השעה  

בגיל שתים עשרה וחצי, או רבע לשלש עשרה... לא יצומו כלל בתשעה באב, כי  
, אבל אנחנו מקווים שעד  )רש"י חגיגה ו.(  7כל מהות החינוך כדי שכאשר יגדל ידע לקיים 

ומיד  שיגדל   שעות,  כמה  לא  ואפילו  באב,  בתשעה  יתענו  לא  ולכן  משיח,  יבוא 

ומי התאמן   -לא יודע להניח במקום ולקשור הדק היטב    -מרגיש מי מניח בפעם ראשונה  
 בבית.

הקטן בא לבית כנסת ומניח תפלין בפעם הראשונה, לא יאמרו וידוי, ולא רק חתן בר  אם  
מצוה ביום הלידה פוטר את הציבור מלומר וידוי, אלא יש להקל גם ביום הנחת התפלין,  

רגישו שמחה. וכן כתב בשו"ת משפטי כדי שי  -כמה כבר עולה?!...    –וכדאי שיביא סוכריות  
.  )חאו"ח סימן יא( , והגאון רבי עובדיה הדאיה בשו"ת ישכיל עבדי ח"ד  )תנינא חאו"ח סימן יא(עוזיאל  

בשם מרן זצ"ל, ושכן   )קו' אחרון סי' טז(}וכן כתב הגאון רבי יצחק לוי מנשר בשו"ת אבי בעזרי  
. וכך היה מורה הגרב"צ )עמ' רמה(יה שבת ב'  , ובחזון עובד)סי' טו(משמע בשו"ת יחוה דעת ח"ב  

אבא שאול, שביום הראשון שמניח תפילין ברוב עם, לא יאמרו וידוי כדי לחבב עליו את 
 המצוה{.

שני וחמישי, לכתחילה לא מעלים קטן לספר תורה, אלא אם כן חוגגים לו שבועיים  בימי  
תורה. ואמנם זו מחלוקת   שלש לפני הבר מצוה, שאז למרות שהוא קטן יכול לעלות לספר

תנו רבנן, הכל עולים למנין שבעה, ואפילו קטן    )כג.(לגבי שני וחמישי, שהרי בגמרא במגילה  
ואפילו אשה, אבל אמרו חכמים אשה לא תקרא בתורה מפני כבוד צבור. נשים לא עולות 
  לתורה כמו נשות הכותל שעושים כמו הרפורמים, כי עצם הדבר שאשה קוראת בתורה, זו

בושה לציבור שאף אחד לא יודע לקרוא בתורה חוץ ממנה, "עד שקמתי דבורה שקמתי 
 . אבל קטן עולה. )שופטים ה, ז(אם בישראל" 

אומרים שמתוך שבעה עולים לא נורא שקטן אחד יעלה, אבל בימי שני וחמישי שיש  יש  
השלחן שלשה עולים, וישראל עולה רק בעליית שלישי, לא יעלו קטן, וטעמם שהרי מרן  

, ולא בהלכות  )סי' רפב סעיף ג(ערוך הביא דין זה שקטן עולה למנין שבעה רק בהלכות שבת  
. אולם יש אומרים שבגמרא לא חילקו, וכל שהוא יודע למי מברכים )סי' קלה(קריאת התורה  

, וכן  )פי"ב מתפלה הט"ז(מצטרף למנין העולים לתורה, גם בשני וחמישי }כך משמע מהרמב"ם  
, שבולי )מגילה כג.(, רבי ישעיה מטראני )ח"א סי' קמה(, המהרימ"ט )סי' קלה סי"ג(ריק"ש כתבו המה

, )פי"ב מתפלה אות ע(וכן דעת הגמ"י    )סי' קח(, מהר"ם מרוטנבורג  )סי' תשנב(, האו"ז  )סי' לח(הלקט  
, מהר"א )נ"א ח"ג כ ע"א(, רבינו ירוחם  )בסדר שחרית של חול דף לו ע"ב(, הרד"א  )גיטין פ"ה סי' תד(מרדכי  

שמי שאינו   )כט.( , ועוד. ואף שאמרו בר"ה  )שו"ת התשב"ץ קו' חוט המשולש, הטור הג', סי' לא(בן טאווה  
מחויב בדבר לא מוציא אחרים ידי חובתם, כאן זה שונה, שזו חובת צבור ולא חובת יחיד. 

כתב, דבברייתא לא אמרו   )סימן רפב(  . ואמנם בכנסת הגדולה)מגילה כד.(כך מפרש המאירי  
בשם בעל הערוך,   )סימן שלד(אלא הכל עולין למנין שבעה ולא לשלשה, ושכן דייק הרוקח  

המשנה   בפירוש  הרמב"ם  בשם  יוסף  בבית  הוא  כד.(ושכן  הגאונים   )מגילה  מן  אחד  בשם 
ח"ב   דעת  ביחוה  זצ"ל  מרן  עליו  העיר  וכבר  ע"ש.  טו(האחרונים.  סי'  מעינו  שנעל  )ח"ב  ם 

הבדולח דברי כל הראשונים הנ"ל שחולקים על הרוקח וסיעתו. ואילו ראה דבריהם אפשר 



  

 

וגם  עקשנים,  ילדים  יש  לפעמים  שוקו.  או  חלב  לשתות  לו  יתנו  בבוקר  כשקם 
 8האבא צריך להיות עקשן... 

 לחם צר ומים לחץ 
כתב שבתשעה באב הילדים הקטנים יאכלו לחם ומים,    )סי' קיא(הרמ"ע מפאנו    ח.

, אולי )סי' תקנ סק"ה(ולא שוקולד למריחה או גבינה משולשת. וכן כתב המשנה ברורה  
לחם   יאכל  מי  בדורנו  היום  אבל  צדיקים...  ילדים  שם  שהיו  לראדין  מתאים  זה 

כלו  ומים?! בקושי יאכלו שוקולד למריחה... לכן לא צריך להקפיד בזה, אלא יא
באב  בתשעה  כי  גלידה,  ארטיק,  קרטיב,  וכן  בשר,  להם  יתן  לא  ורק  כהרגלם, 
צריכים להשתתף בצער הציבור, ויבואו לבית הכנסת ללא מנעלי עור, אלא עם  
נמוך. צריך לחנך אותם לדברים  וישבו על כסא  גומי, פלסטיק.  נעלי בד, טניס, 

 האלה. 
 כסאות נמוכים

שיושבים עליו בתשעה באב, אם אפשר טוב להחמיר שיהיה טפח    גובה הכסא  ט.
שלשה    8  - עד  להיות  צריך  הכסא  אלא  למבוגרים,  ובפרט  קשה,  זה  אבל  ס"מ, 

ס"מ. בזמננו לפני ארבעים וחמישים שנה, לא היו כסאות נמוכים,    24  –טפחים  
פעם המנהל שלנו רבי אבנר יומטוביאן ה' ישמרהו קנה כסאות נמוכים לישיבה 
שלנו 'חזון עובדיה', וגם לי הביא אחד, אמרתי לו: תביא מטר ונמדוד, מדדנו והיה  

ס"מ, אמרתי לו: יש לך מסור חשמלי, תחתוך את כל    30-כ  –בשיעור החזון איש  
וישימו לב לקשור את  וכך עשה.  הרגלים, לא של האנשים ח"ו, של הכסאות... 

חליק ויפול, וכבר היו דברים הכסאות אחד לשני באזיקונים, שלא יברחו לאחור וי
₪,   30-מעולם. כדאי שכל גבאי יקנה כסאות נמוכים, זה לא יקר, כל אחד עולה כ

 במחיר קצת יותר גבוה ויקנה את הכסאות האלה.   ימכור את העליות
 הלימוד עם מרן זצ"ל 

על    י. לשבת  לכתחילה  צריכים  ללמוד,  לבית  כשחוזרים  והקינות  התפלה  אחר 
כסאות נמוכים, אני זוכר כשהיינו חוזרים מבית הכנסת, מרן זצ"ל היה לומד איתנו 

, יחד עם האחים רבי יעקב 10או    9מסכת מועד קטן פרק שלישי, אני הייתי כבן  
ת ברצפה, לא היו כסאות ע"ה ויבדל לחיים רבי אברהם, והיינו יושבים על שמיכו

נמוכים. ומרן היה אומר לנו, תביאו לי ספר נתיבות חיים, תביאו לי את הספר הזה,  
והיינו מביאים לו ספרים, ודיבר איתנו גם בהלכות אבלות. ובבוקר כשהיינו חוזרים  

, לא ויתר לנו, אלא אמר: בואו נשב 12:00או    11:00אחר התפלה והקינות, בשעה  
כר כשהייתי יותר קטן פעם מרן קרא לי ואמר: תשמע, קח את הספר ונלמד. אני זו

המנוקד שסיפר את כל סיפור החרבן בעברית מדוברת, לא בארמית כמו בגמרא  

 
כתב דדוקא למנין  )סימן רפב סק"ו(שלא היה מחמיר כל כך. ומהר"י עייאש בספר מטה יהודה 

הדיוק הנ"ל בשלחן ו.  )דנ"ד ע"ב(שבעה עולה, אבל לא למנין שלשה. וכן כתב בתיקון יששכר 
אינו   ומכיון ערוך  בשבת,  דמיירי  ברייתא,  בתר  דדינא  פסקא  ואזיל  נקיט  דמרן  מוכרח, 

שאפשר שהברייתא לרבותא אמרה כן, שאפילו בשבת שיש הרבה אנשים קטן עולה למנין 
שבעה, וכל שכן בשני וחמישי{. על כל פנים כיון שזו מחלוקת אנו עושים כעין פשרה, שאם  

כג מסיבה,  לו  ועושים  מצוה  לבר  סמוך  קרובי הוא  כל  באים  מצוה  הבר  לפני  שחודש  ון 
המשפחה מהארץ ומחו"ל, והולכים לכותל המערבי, והחתן בר מצוה עולה לספר תורה,  
הדין הוא שיכול לעלות ולברך, ואם הכין את הקריאה היטב, יכול גם לקרוא את הקריאה 

 בשבת.שלו. אבל סתם בלי סיבה לא מעלים ילד קטן לספר תורה בשני וחמישי, אלא רק 
לא רק שרשאי לעלות, אלא עצה טובה שיעלו כל שבת קטן אחד לספר תורה. לפני בשבת  

המקומות   לכל  הולכים  אנחנו  תימנים,  של  מושב  באיזה  בשבת  הייתי  שנה   -כעשרים 
אשכנזים   פרסים,  מרוקאים,  ובכניסה   -תימנים,  הולכים.  אנחנו  אותנו  שמזמינים  להיכן 

י נערים  ראיתי כמה  הכנסת  נערים  לבית  הם  ומתבדחים,  ועושים צחוק  הגדר  ושבים על 
הרי הם   -מנוערים, אין להם שום דבר. והנה אני רואה ילד קטן עם פאות שהיה מתרגם  

שהיו  כמו  לראות  יפה  פעם  מידי  תפלה ארוכה, אבל  נהיית  אולי  ותרגום,  פסוק  קוראים 
ריך. המורי שהיה שם והילד לא קרא טוב, כנראה לא הכין כמו שצ  –עושים בזמן הגמרא...  

לקח את הילד, תפס בידו וזרק אותו: לא הכנת?! לך מכאן! והילד ברח, נהיה כולו אדום...  
אחר כך דרשתי שם ואמרתי, רבותי, כשבאתי לכאן התפלאתי, למה יש נערים בחוץ? אבל 
אולי זה בגלל שזרקתם אותם. תדעו שאסור לזרוק, בדור שלנו צריך לקרב! כמה טורחים 

)רמב"ם פ"ז מתשובה ה"ה, וע'  ר את עם ישראל בתשובה, אין ישראל נגאלים אלא בתשובה להחזי

, וכאן זורקים אותם בידים?! דיברתי עם המורי שיותר לא ינהג כך. גם אם הילד סנהדרין צז:(
טעה, הוא לא הכין טוב כי היה עסוק במשחקים שלו, אז מה קרה?! צריך לדעת לקרב, ולא 

 להרחיק. 
אי שכל שבוע יעלו ילד אחד לתורה, כל גבאי ינהיג בקהילה שלו לעלות לתורה כדאדרבה,  

ילד קטן שיודע לקרוא עם השליח ציבור, או שיקרא בעצמו, שכן מבואר בגמרא בלי חולק  
אחד  קטן  כשעולה  וחמישי, אבל  שני  היא על  המחלוקת  וכל  שבעה.  למנין  עולה  שקטן 

אין בזה פגיעה בכבוד הציבור. היום בדור   -נה  ויחד עם מפטיר הם שמו  -מתוך שבעה עולים  
 שלנו חשוב לקרב את הדור הצעיר, לעודד ולחזק אותם. 

אבל בכיפור יש ענין לחנך את הקטן להתענות. ביום כיפור מרן זצ"ל אחר החזרה של    8
שחרית, היה מסתכל על הילדים וקורא להם, אכלת? לא, מי זה אבא שלך, תקרא לו! והיה 

: לך תאכיל אותו! אבל הוא נראה בסדר... מה נראה, הוא ילד! אם לפתע מדבר בתקיפות
יקבל סחרחורת ויתעלף?! כך הרב בכבודו ובעצמו היה מעיר להם. אני זוכר לפני חמישים 
שנה היינו מתפללים בבית הכנסת בורוכוב, ומרן היה מסתובב בין הקהל ואומר לילדים: 

ו לאכול. ורק בכיפור דאורייתא מחנכים אותם לכו לאכול! ועשו הפסקה כדי שהילדים ילכ
 להתענות כמה שעות.

חמישי  גיטין   המורה נח.(-ה:נ)פרק  ותהיה  הקטנות,  שלך  האחיות  את  ותאסוף   ,
קמצא הפרטי שלהן... וכך עשיתי, קראתי להן מעשיות על החרבן, על קמצא ובר  

 אבל הגדולים ילמדו ממסכת מועד קטן.. עם הילדים שלוכך וכו'. כל אחד יעשה  
 נסיעה ולימוד 

מי שנוסע באוטובוס, אם יעמוד כמו 'אשם תלוי', יתנענע לכאן ולכאן ועלול    יא.
ליפול... אין הכי נמי יכול לשבת, ובפרט אם הוא אדם מבוגר. במכונית פרטית או 
מונית הוא חייב לשבת, אין לו ברירה, וכל שכן אם הוא הנהג, שלא יכול לעמוד, זה  

רה שישב. מי שביום תשעה באב כותב אסור גם על פי החוק... וכיון שאין לו ברי
השבוע תלמיד חכם אחד    –במחשב בהלכות אבלות, או כותב פירוש על ספר איוב  

ולא יכול לכתוב במחשב ולשבת על הרצפה,    –הביא לי פירוש יפה שכתב על איוב  
יכול לשבת על כסא לצורך הכתיבה. ויושבים על כסא נמוך, שמיכה או מזרון, עד  

שיש מחמירים לשבת עד הערב, אנחנו נוהגים להקל כבר מחצות חצות היום, ואף  
בתשעה   לבית  בא  כשהיה  האחרונות  בשנותיו  זצ"ל  מרן  כסא.  על  לשבת  היום 
הרבה  פותח  היה  כי  ממש,  זקן  היה  כשלא  גם  ולומד,  כסא  על  יושב  היה  באב, 

 ספרים תוך כדי הלימוד. 
 מה לומדים 

מבואר, שבתשעה באב לא לומדים אלא רק בדברים הרעים,    )ל.(בגמרא תענית    יב.
נפש"   ה' תמימה משיבת  "תורת  ח(כי התורה שלנו,  יט,  ישרים )תהלים  ה'  "פיקודי   ,

, וצריך  9)תהלים קיט, צב(, "לולי תורתך שעשעי אז אבדתי בעניי"  )שם, ט(משמחי לב"  
נ שלא  דור  כל  השכינה,  סילוק  על  המקדש,  בית  חרבן  על  בית להצטער  בנה 

מחמת העבירות שיש בדור, ומי   )ירושלמי ר"מ יומא(המקדש בימיו כאילו נחרב בימיו  
שבמקום להצטער לומד דף יומי וכדומה, זה אסור! אלא ילמד מסכת מועד קטן  
פרק שלישי, או שלחן ערוך הלכות אבלות, או ילקוט יוסף על אבלות שיצא לאור 

ההזדמנות ללמוד הלכות אלו, שאם . ובתשעה באב זו  10לראשונה בשנת תשמ"ז
לא כן מתי ילמד הלכות אבלות, אלא אם כן הוא נבחן ברבנות, ובפרט בחורים 
צעירים מתי לומדים הלכות אבלות, ותשעה באב זו ההזדמנות ללמוד. לפני מעל  
שלשים שנה הנהגנו בישיבת חזון עובדיה שלאחר ערבית והקינות כולם יושבים, 

בלילה,    12י אומר להם שיעור בהלכות אבלות עד השעה  מביאים לי רמקול, ואנ
והיו באים אנשים מכל מיני מקומות כדי לשמוע. כל אחד ינהיג כך בישיבתו. אבל 
תלמדו הלכות מספרי מרן והילקוט יוסף שהביאו דברי הפוסקים, ולא רק סברות 

מרא  באויר ושמועות, כך אמר הרב קרליץ, וכך אמר הרב ואזנר, אלא ללמוד עם הג 

השבוע באו אצלי לבית הכנסת קבוצה גדולה של בחורים מתחזקים, לא כולם היו דתיים,   9
אבל באו לשמוע, ואמרתי להם: אתם שיושבים ועוסקים בתורה, לא רק שיש לכם שכר  

לכם עוד מצוה ועוד מצוה, תעשו גדול לעולם הבא, ובכל מילה שאתם מוציאים מהפה יש 
חשבון כמה מצוות אדם יכול לעשות בדקה, ואם יש לכם רב שמדבר ואתם שומעים אותו, 
גם כן אתם מקיימים מצוה, ואם מדבר מהר, איזה יופי, זה כמו מד דלק שמסתובב מהר...  
 אשריכם ואשרי חלקכם, אבל תדעו שגם בעולם הזה, "אשריך בעולם הזה וטוב לך לעולם 

. כמה אחוזי התאבדויות יש בציבור הכללי הנקרא חילוני, וכמה אצלנו, אולי )אבות ו, ד(הבא"  
אחד למיליון אם בכלל... אלא אם כן השתגע, ומה נעשה, משוגע פטור מהמצוות... אבל 
לו סיבה לחיות, למה אוכלים  יש  לו סיפוק בחיים,  יש  והמצוות  מי שהולך בדרך התורה 

ד תורה! ולהם אין את הדברים האלו ולכן מתייאשים. מי שלומד תורה וישנים? בשביל ללמו
יש לו שמחה, אנחנו הבנים כשהיינו רוצים משהו ממרן זצ"ל, כמו כל בן שמבקש מאביו  
דברים היינו באים למרן, אבל לא בבוקר לפני הלימוד, אלא בשעה שתים בצהרים, אחרי 

היה   לב,  וטוב  שמח  היה  אז  שעות,  כמה  למד  תבקש שמרן  רק  מאוד,  טוב  רוח  מצב  לו 
 ותקבל... 

סיפרתי פעם שחכם בן ציון היה גר בקומה שניה, מרן בקומה הראשונה, ולמטה במקלט   10
היה כולל 'חזון עובדיה', ובתקופה שכתבנו את הספר ילקוט יוסף על אבלות, חכם בן ציון  

והסתקרן, לקח היה יורד להתפלל איתנו מנחה וערבית כמעט כל יום, הסתכל את הדפים  
אותם וראה שאני כותב בהלכות אבלות, ואמר לי: וכי אתה לא מפחד?! התחיל להפחיד 

שכתב תשובה לחמיו הגאון רבי עקיבא איגר,   )חיו"ד סימן שמו(אותי... וסיפר על החתם סופר 
וכתב לו: שלחת לי שאלה בהלכות אבלות, וכי אתה לא יודע שגברא קפדנא אנא? רק קיבל 
את המכתב הגיעה השמועה שאמו נפטרה. אני פחדתי, אבל אחר כך כשפגשתי את מרן 

לי: לא תשמע   סיפרתי לו: אבא, היה אצלי חכם בן ציון ואמר לי לא לכתוב, ופרשתי... אמר
, )קהלת ח, ה(לו, תכתוב ואל תפחד! אתה מתכוין לשם מצוה, "שומר מצוה לא ידע דבר רע"  

שהלכות אבלות הן כמו מת מצוה שאין לו קוברים, כי יש   )סימן רסא(וכתב בספר חסידים  
הרבה שמפחדים ללמוד הלכות אלו. תכתוב את הספר! וב"ה כתבנו והיו אלפים שבזכות 

 ות אבלות.זה ידעו הלכ
רוטשילד  אני   לשדרות  דירה  עברנו  אביב,  לתל  הראשי  לרב  נבחר  שהרב  ביום  , 96זוכר 

מתי   אבלות,  בהלכות  היו  השאלות  ורוב  בטלפון,  שאלות  הרב  את  שאלו  היום  ובאותו 
עשר   השנים  או  עשר  האחד  בחודש  אזכרה,  תעח(לעשות  עמ'  אבלות  מנהג  )ילקו"י  זה  אבל   .

? תשאלו על תספורת, על תזמורת... רב עיר או רב קהילה,  בעלמא, על זה אתם שואלים
בדרך כלל שואלים אותו או על הלכות טהרה או על הלכות אבלות, לכן צריך ללמוד הלכות  
ובאו   אבלות,  הלכות  על  מבחנים  עושים  הראשית  ברבנות  אנחנו  לפחד.  ולא  אבלות 

, אם אתם מתכוונים  מכוללים ושאלו, האם נלמד הלכות אבלות ברבים? אמרתי להם: כן
לשם שמים לדעת את ההלכות, שומר מצוה לא ידע דבר רע. ומה שקרה לחתם סופר,  
ראשית מי אמר שנכון לתלות את פטירת אמו במכתב, ועוד שהעיד על עצמו שהוא גברא 

 קפדנא, ומאן דלא קפיד לא קפדינן בהדיה.



  

 

)ע' ילקו"י ארב"ת  והיסודות, כי מותר בתשעה באב ללמוד הלכות אבלות בעיון ובהבנה  

 11.עמ' שצט(
 הרהור כדיבור

, הוא נותן 12אדם שרוצה להרהר בדברי תורה, כגון שצריך ללמוד סוגיא קשה   יג.
שאר  בישיבות,  הנלמדות  מסכתות  בשאר  או  מציעא,  בבא  במסכת  שיעורים 

יש לומדים ויש שלא, זו מסכת קשה ואני    -הבבות, כתובות, גיטין, קידושין, יבמות  
אותה   ילמדו  לא  כבר  בכולל  כי  בישיבה,  אותה  ללמוד  שכדאי  לו   -חושב  אסור 

ואף בשיעור.  יאמר  מה  בלימוד  לחשוב  באב  הכל    בתשעה  בסך  אני  שיאמר: 
המהרהר בדברי תורה אינו :  )סי מז ס"ד(מהרהר, וקיימא לן בהלכות ברכות התורה  

. כלומר שכשקם בבוקר ורוצה ללמוד תורה, צריך לברך ברכות התורה,  צריך לברך
וזהו כשמוציא את הלימוד בפיו, אבל כשרוצה לשכב במטה ולשמוע שיעור של 

כיון שהוא רק מהרהר בלימוד תורה,    –ש היום  או בשאר אמצעים שי  –רב בקלטת  
דמי   כדיבור  לאו  הרהור  כי  התורה,  ברכות  להקדים  צריך  כ:(אינו  הגאון .  13)ברכות 

על  )שם(מוילנא   תורה,  מרן,    השיג  תלמוד  מצות  מקיים  אדם  בהרהור  גם  שהרי 
"והגית"   ולילה",  יומם  בו  "והגית  בשנאמר  הלבזהו  לבי   ,הרהור  "והגיון  שנאמר 

. מי שיש לו סתירה ברמב"ם או במרן, והוא הולך ובא וחושב, איזו סתירה  לפניך" 
קשה, איך אתרץ את הסתירה... הוא מקיים מצוה, ומדוע מרן פסק שהמהרהר 

והביאור הוא, שאינו צ יש מצוה בלימוד תורה ריך לברך ברכות התורה?  לעולם 
שמהרהר בדברי תורה, לא תיקנו ברכה על לימוד    בהרהור, אבל מאחר שלא ניכר

שאסור ללמוד תורה משום שמחה,  תורה בהרהור. ומכל מקום לענין תשעה באב  
ן להרהר ולכן איגם לימוד בהרהור מביא שמחה לאדם, תבדקו ותראו,  סוף סוף  

 .14בדברי תורה בתשעה באב
 גם בתינוקות בטלים 

רבן בטלים בתשעה באב   (ל.)בגמרא בתענית    יד. בית  מובא, שגם תינוקות של 
כלומר שלא עושים .  "פקודי ה' ישרים משמחי לב"מלימוד תורה, משום שנאמר  

הרי התינוק בדרך כלל אין   ולכאורה קשה,אבות ובנים, אלא ילכו וישחקו סטנגה...  
)הובא בתוס' שבת  במדרש  לו שמחה בלימוד, ולהפך, צריך להכריח אותו ללמוד, ואמרו  

פורענות( ד"ה  ימים,    קטז.  שלשת  דרך  סיני  מהר  שנסעו  ה'",  מהר  "ויסעו  הפסוק  על 
לילדים הקטנים קשה ללמוד, ולאט לאט מכניסים הספר.  כתינוק הבורח מבית  

מדוע שלא ילמדו  להם את הלימוד במתיקות, אבל כיון שאין להם שמחה בלימוד,  
, וכך כתב שהאיסור בתינוקות הוא מפני המלמד שלהםמה נאמר,  בתשעה באב? ו

, שהרי  א()סימן תקנד סעיף ערוך השלחן בספר אבל הקשה על זה , )סימן תקנד סס"ק א(הט"ז 
שמותר למלמד תינוקות ללמד בתוך שבעה    )יו"ד בבדק הבית ס"ס שפד(נפסק ביורה דעה  

 ? ואם כן מדוע שלא ילמד אותם בתשעה באב, 15מפני שרבים צריכים לו
 שמחת הנפש 

, נכון שלמראית עין נראה שהתינוקות לא דבר יפה  )שם סעיף ג(הערוך השלחן  חידש    אלא  טו.
כעין  ה.  ומכריחים אותם ללמוד, אבל הנפש של כל יהודי נהנית מלימוד תורנהנים מהלימוד  

כגון    –: מי שהדין נותן שכופין אותו לגרש את אשתו  )פ"ב מהל' גירושין ה"כ(מה שכתב הרמב"ם  
ולא רוצה לגרש, בטח, .  שיש לו ריח הפה, לוקח סוכריות מנטה וספריי, ושום דבר לא עוזר

ית דין של ישראל מכין אותו עד שיאמר "רוצה אני", ויכתוב הגט ב  -אחר כך מי יקח אותו...  
הרי בטל,  לא  הגט  מדוע  הרמב"ם,  שואל  כשר.  הוא  והוא  ולא   באמת  לאנסו  אותו  נתן 

ותירץ, שמי שתקפו יצרו הרע לבטל מצוה או לעשות עבירה, והוכה עד שעשה  ?  לרצונו
ו יהודי  כל  והפנימי של  רצונו האמיתי  רצון הבורא  דבר שחייב לעשותו,  יהודי לקיים את 

וגם  םיתברך שציוונו לשמוע לחכמי לכן גם תינוקות כאן  .  נהנית מהלימוד,  כיון שהנפש 
 בטלים בתשעה באב מלימוד תורה.

 מוסר בתשעה באב 

בשבעה, נסתפק אם מותר ללמוד בספרי מוסר   )יו"ד סי' שפד סק"א(בספר נוה שלום שולאל  טז.
ראיה   להביא  הפסוקים  ורצה  את  ובירמיה  באיוב  לקרוא  באב  בתשעה  שהתירו  ממה 

לתשובה. חיים    המעוררים  רוח  בספרו  פלאג'י  חיים  רבי  סק"א(הגאון  שפ  להתיר    )סי'  דעתו 
)מערכת אבלות  ללמוד מוסר בימי אבלות, והוא הדין בתשעה באב. וכן דעת הגאון השדי חמד  

שכתב, יראה לי   –שלא היה בדפוס בזמנם    –  )מ"ק כא.(מדעתם להמאירי    . הם זכו לכויןסימן כה(
שלא נאסרו דברי תורה לאבל אלא דרך לימוד וגירסא, אבל לעיין בספרים המעוררים לבו 

להלכה ביום תשעה   של אדם לתשובה לא נאסר, ולא עוד אלא שראוי לעשות כן. עכ"ל.
ה, חוסן יהושע, ואפילו יש בין הדברים באב מותר ללמוד מוסר, מסילת ישרים, שערי תשוב

מאמרי חז"ל וגמרות, אבל לא ספרי מחשבה, כמו מכתב מאליהו, עלי שור, וכדומה, וכמו 
 שהקפדנו על כך בסדרי מוסר בישיבה. 

 אם יש חיוב לימוד תורה בתשעה באב 

יש לחקור האם חייבים ללמוד תורה בתשעה באב, ורק צריך ללמוד דברים הרעים, או   יז.
שאין חיוב ללמוד תורה בתשעה באב, ורק אם רוצה ילמד דברים הרעים, ונפקא מינה למי 

  ,)עבודה זרה יט.(אין אדם לומד אלא במקום שליבו חפץ  שאין לו חשק ללמוד הלכות אבלות,  
א והמשגיח  בטלן,  נקרא  מסתובב האם  אתה  למה  לו,  להעיר  יכולים  הישיבה  ראש  ו 

ורבי  סי' שפד סק"ד()שבט יהודה  ברבי יהודה עייאש ומתבטל?! או לא. יש בזה מחלוקת גדולה, 
שביום תשעה באב פטורים מתלמוד תורה,  כתבו,    סי' תקנד סק"א()ערך השלחן  יצחק טייב ב

ון ולפטפט, רק שלא ידבר לשון . כלומר שיכול כל היום לישוהרוצה ילמד בדברים הרעים
 אבל אין חיוב ללמוד תורה בתשעה באב, ולא ידונו אותו על ביטול תורה ביום זה.  הרע...

 היתרו של החכם צבי 

העיר בקצרה שמדברי   )דקכ"ד ע"ב סי' תקנד(הערך השלחן עצמו במילואים שבסוף הספר    יח.
שהאבל צריך ללמוד בדברים הרעים, ,  מוכח  -שנה    300-היה לפני כ  –  )סי' ק(כם צבי  הח  -"צ  הח

ואינו בתורת רשות. שם נשאל החכם צבי בדין אחד שכל לימודו הוא במשניות והוא בקי  
יכול ללמוד דבר אחר, ואשתו נפטרה ל"ע ביום טוב ראשון של חג הסוכות,    16בהם ולא 

מועד, ובמוצאי החג צריך לשבת שבעה, וקברו אותה או ביום טוב על ידי גוים, או בחול ה
אסור לו ללמוד תורה, ושאל: איך אשב בסוכה עם הקישוטים היפים, ואלמד אבל כבר בחג  

על  והסתמך  המועד,  בחול  משניות  ללמוד  צבי  החכם  לו  והתיר  הרעים?  בדברים  רק 
  )סימן תקמח סעיף ד( מרן  שאין אבלות ברגל גם בדברים שבצנעא, ואף ש  )פ"י מהלכות אבל ה"ג(הרמב"ם  

וממה שהתיר לאותו חכם   כהרמב"ם, אבל עדיף מאשר שישב בטל.והפוסקים לא נקטו  
ללמוד משניות ולא אמר לו שישב בטל, משמע שיש חיוב ללמוד תורה גם בשבעת ימי  

  אבלות, והוא הדין בתשעה באב.

 תלוי בתירוצים 

כתוב, שהאבל חייב בכל המצוות שבתורה חוץ   )סוכה כה:( שואל, בגמרא    )מ"ק טו.(הריטב"א    יט.
תירוץ מהתפלין, ומדוע לא כתוב שפטור גם ממצות תלמוד תורה? ומתרץ שני תירוצים,  

שהאבל יוצא  תירוץ שני,  שפטור מלימוד תורה שמשמח.  אחד, תנא ושייר, ועולם הוא הדין  
, ונמצא שאינו פטור )מנחות צט:(ת שמע של בוקר וערב  על ידי קריא  ידי חובת תלמוד תורה

לגמרי מלימוד תורה. שני התירוצים הללו חולקים בחקירה שאמרנו, לתירוץ הראשון אין  
,  )ילקו"י תעניות עמ' תי( יש בזה אריכות    חיוב ללמוד תורה בתשעה באב, ולתירוץ השני יש חיוב.

ב, ואם המשגיח רואה בחור מתבטל, והמסקנא היא שיש חיוב לימוד תורה גם בתשעה בא
יאמר לו בעדינות, למה אתה בטלן, מה יצא מהבטלה?... מותר וצריך להעיר, כי יש חיוב 
לימוד תורה גם בתשעה באב. הקב"ה יהפוך לנו את הימים הללו לששון ולשמחה ולמועדים  

  .טובים. אכי"ר

 
ל אוירבך לנחם, ובא כשמרן זצ"ל ישב שבעה על בנו חכם יעקב ע"ה, הגיע הרב שמוא  11

לא בשעה שכולם באו, והנה הוא רואה את הרב יושב וכותב, והתפלא: האם כבודו לומד 
בשבעה? אמר לו, אני כותב תשובה בהלכות אבלות. והרב ישב על כסא, כי לא יכול לכתוב 
ולשבת על הרצפה. התפעל רבי שמואל אוירבך, תראו איך הרב באבלות ובצער על בנו 

, ועם כל זה ראשו בתורה, "לולי תורתך שעשועי אז אבדתי בעניי", זו התורה הגדול שנפטר
 שלנו!

שואלים אותי כל מיני שאלות בתשעה באב, ואני עוצר אותם: עכשיו תשעה באב, לפעמים  
מחר. בדרך לשכונת סנהדריה עשו בלטות, וצריך שיהיה ביניהן חול, ולכן פיזרו חול   ותשאל

, והשאלה אם מותר ללכת על אותן  נכנס בין הבלטות ומחזק  ואנשים הולכים על זה והחול
המדרכה בשבת. יש רב אחד שפרסם שזה מכה בפטיש ואסור ללכת שם בשבת, אלא ילך 
על הכביש. אבל להלכה מותר, זה פסיק רישיה דלא איכפת ליה בדרבנן, ועוד כמה צירופים 

כבוד הרב, מותר ל וישאל בתשעה באב:  יבוא מישהו  הזו שיש להקל.  לכת על המדרכה 
הלכות  רק  לומדים  באב  בתשעה  היום  אתמול... אבל  או  מחר,  לו, תשאל  ישיב  בשבת? 

 אבלות, או שאר דברים המצערים. 
יש אנשים שקועים בלימוד, כמו חכם שלום כהן זצ"ל, שראשו היה שקוע בלימוד, אני   12

ה, היה מדהים זוכר אותו לפני חמישים וחמש שנה, כשלמדנו אצלו בשנת תשכ"ד, תשכ"
לראות שתמיד הוא חושב בלימוד, אם היו אומרים לו 'שלום' היה מתעצבן, למה קטע לי 

 את חוט החשיבה... 
: הכותב בדברי תורה, אף על פי שאינו קורא צריך לברך. )שם ס"ג(לעומת זאת כתב מרן    13

רבנים יש  אבל  במחשב,  לגעת  ידע  לא  זצ"ל  מרן  במחשב,  או  ביד  כותב  אם  משנה   ולא 
שכותבים במחשב, כל הכרכים של הילקוט יוסף כתבנו בעצמנו במחשב. רבי חיים פלאג'י 

)סי' רסב ס"ק  כתב שנוהגים לנשק את ידי החכמים, והכף החיים    )ראה שיבת ציון מוצפי ח"א עמ' רמא(

שיש  ד()סי' רסב אות הביאו בשם פתח הדביר  )ח"ד מ"נ סוף כלל מ, ובמ"ק כלל ז ד"ה ואני(והשדי חמד  יז(
קדושה בידי החכמים כיון שהם כותבים דברי תורה, ומנשקים להם את יד ימין. אמרתי,  

 לפי זה רב שכותב במחשב צריך לנשק לו את שתי הידים...

, שהרהור )ברכות טו.(והריא"ז    )עשין כז(והסמ"ג    )פ"א מהלכות ברכות הלכה ז(בפרט לדעת הרמב"ם    14
פן שמתכוין להרהר, אבל אם שומע את השליח ציבור כדיבור דמי. וגם לשיטתם כל זה באו

מברך וסופר את העומר, וכוונתו לספור בעצמו אחריו, אף ששומע את המילים שאומר 
השליח ציבור, אי אפשר לעצור מחשבה, וכיון שלא מתכוין לצאת ידי חובה, לא נאמר על 

 .()ברכות סימן יב זה הרהור כדיבור. וכן כתב הסטייפלר בקהילות יעקב 
כשמרן ישב שבעה על הרבנית האמא ע"ה, היו לו שיעורים קבועים במוצאי שבת כאן    15

 כדי לבוא ליזדים  –לא לבש את הגלימה בשבעה    –ביזדים, ואחר ההבדלה לבש את הפראק  
שהיה אז   –כהרגלו לתת שיעור. בא אחד האחים ואמר: אבא, כבר דיברנו עם הרב בקשי  

שיבוא לתת שיעור במקומך. מי אמר לך לדבר אתו? אתה אבל תוך שבעה   –הרב הראשי  
ואיך תתן שיעור? מרן התקומם: זה רבים צריכים לו, למה הפרעת לי להרביץ תורה בעם  

אמרו לרב בקשי ואי אפשר לבטל ולפגוע בו. אבל   ישראל?! הרב הוריד את הפראק, כבר
 ראיתי איך שהצטער. 

ויה של הרב כהנמן בחודש אלול תשכ"ט, מרן היה רב וסיפרתי כאן כמה פעמים, בהל  16
ראשי לתל אביב, והלך להלוויה, ואני התלוויתי אליו. כל ההספדים היו באידיש, ובין היתר 

קי. אבל מרן לא ידע אידיש, ידע ערבית...  הספידו הרב שך, הרב רוזובסקי, הרב אברמס
מה יעשה? עמדתי לידו וראיתי שהוא משנן משניות בעל פה, השמיע לאזנו וגם לאזני, והיו  
על הרב כהנמן הספדים ארוכים, בכו עליו הרבה כי היה מקים עולה של תורה אחרי השואה, 

ושמעתי שאמר מילה  ובינתיים הרב גמר ארבע מסכתות, ברכות, שבת, עירובין, פסחים,  
במילה בעל פה. טוב שיהיה בקי במשניות, וכך כשמגיע לחתונה, עד שיבוא החתן וכו', זה  
ביטול תורה, ובפרט אם הוא הרב מסדר הקידושין. בשביל זה אנחנו נמנעים לסדר קידושין,  
וגם אם אומרים: הרב, זה יהיה מהר... אבל עד שבאה הכלה, ומדליקים אש, וזורקים כל  

י דברים... לכן שילכו רבנים צעירים שיש להם זמן, החיים עוד לפניהם... תלמיד חכם מינ
צריך להימנע מהדברים האלו. האי עלמא כבי הילולא דמי, אם ילך כאן לחתונה, כאן לבר 
מצוה, כאן לאזכרה, לא חבל?! צריך לנצל את הזמן ללימוד תורה, אבל אם הגיע למקום  

 אלא ישב וישנן משניות בעל פה. כזה, מה יעשה, סתם יפטפט? 

 בהוראת קבע או בתרומה חד פעמית להוצאת הגיליון!!! ףשות ההינהנת? 
ע"ש עמותת חזון עובדיה בנשר.  225485מ.ח.  523הפקדה לחשבון בנק: מזרחי טפחות סניף :  .1
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